Programa de Salud Infantil — Centro de Salud Bulevar
(pedir cita para programa de salud infantil (PSI) o vacunas segtin)

CONTROL |¢Quién hace la revision? | Pedir cita para........
7-15 Dias |Pediatra + Enfermera Programa de Salud Infantil
2 meses A Programa de Salud Infantil
Enfermera ﬁé’ (al mismo tiempo se vacuna)
4 meses |Pediatra+Enfermera ()% Programa de Salud Infantil
“1L | (al mismo tiempo se vacuna)
6 meses |Enfermera Programa de Salud Infantil
(al mismo tiempoo se vacuna)
11 meses [Enfermera ()™ Solo se Vacuna
o
L
12 meses |Pediatra+ Enfermera ¢};|-Programa de Salud Infantil
“1L | (al mismo tiempo se vacuna)
15 meses |Enfermera &ﬁ Programa de Salud Infantil
- (al mismo tiempo se vacuna)
2 anos |Pediatra + Enfermera Programa de Salud Infantil
3afios |Enfermera i Solo se Vacuna
4 anos |Pediatra + Enfermera Programa de Salud Infantil
6 aflos |Enfermera "{{ﬁ Programa de Salud Infantil
(al mismo tiempo se vacuna)
12 afios |Pediatra + Enfermera Programa de Salud Infantil
(al mismo tiempo se vacuna)
14 anos |Enfermera zﬁ-f Solo se Vacuna

SU PEDIATRA: José Murcia Garcia. CS. Bulevar. Jaén
mail: jose.murcia.sspa@juntadeandalucia.es

PAginas web muy Utiles de profesionales sanitarios:
http://www.familiaysalud.es/

http://www.e-lactancia.org (compatibilidad de lactancia con medicamentos y enfermedades)
https://enfamilia.aeped.es/

Calendario de Vacunaciones Im
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Todas las chicas y chicos de
entre 13 y 18 afios de edad
(ambos inclusive) que aun
no hayan recibido ninguna
dosis de cualquiera de las
vacunas frente a VPH
(Cervarix®, Gardasil® o
Gardasil 9°): recibirdn una
dosis. El rescate de los
chicos no vacunados
ampliado hasta los 18 afios
de edad, comienza a
aplicarse a partir del 21 de
mayo de 2024.

Toda la informacién en: https://www.andavac.es/calendario=vacunaciones/./

Gara solicitar citar para el programa de salud infantil, o para
vacunas, deben especificar al pedirla para lo que es, para que se le

dé la cita adecuada (por la aplicacién salud responde no es posible
en el momento actual pedir cita para el programa de salud infantil o
Qacunacién de este calendario, en breve estara disponible)



mailto:jose.murcia.sspa@juntadeandalucia.es
http://www.familiaysalud.es/
http://www.e-lactancia.org/
https://www.andavac.es/calendario-vacunaciones/
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Prevencion Muerte Subita

1. Hayqueponeralnifioadormi--bocaaniba" (deciibrto supmo  Eslaposturamassegura.

2. Evitarlaposiciéndecubrtoprono"bocaabajo "duranteelsuefioenloslactanteshas 1alosbmesesdeedad

3. Esimpol1ante quenofumenlospadres. Sobre todolamadre.Muyimpoctantero  fuma, e
despuésdelparto.Encualquiercaso,evitaralmadJclnolaeX|)06icisnalhumodeltabacodellactrife.

4. Amamantar alpecho.

5. Evitar loscolchones blandos ode lana enlacuna. Tampoco cosas  pudieran asfixiar durante elsuefio:

allTdladas,colgantesalcuelo.

6. Noarroparmuchoalbebé.Sobrelodositieneoobre.Lale"1)8ralura delahabitaciondebeserde20a22'C

7. Bvitarquelacabezaquedecubief1aconlaropadelacama.

eterroarazo y

LACTANCIA MATERNA- RECURSOS PARA AMAMANTAR

CSBULEVAR

PRIMEROS DiAS

htt1,1.s_:llyou..tu..b. .ctl.hIB1.Es8..nC08 (t6crtica de agatTe al pecho)

hJ.tps:/tyoutu.belhMcJ06_LDzO (toatJcaextmcc.iM ,0C.00
materna)

httos-lfwww.aeoed.es/comite-nutrecion-v-lactancia-
materna/lactancia-matetnalrecursosinformaclon-
utll-madres-y-padres (selecdorlat 2 Gulapal'alas madres
queamamantan. version parafam,rias de la Gula de Proct,ca
Clindca
de Lactanaa Materna 12017))"

INFORMACION DE INTERES
htto-Jfwww.e-lactancia OCg/ (medicacion’ enfetm9dades

eompatibtoa co,J fitCUJtIda)
materna aepap v2 pdf (dece,lo,go Jactanciamarema)

htto-J/www1ialtaadelaleche es/ r;, t()im«lon: (f{}()yotM<trot
Lactanl11.s)

LIBROS

-Guia para un embarazo consciente (Laia
Casadevall)

-Bésame mucho (Carlos Gonzalez)

-Un regalo para toda la vida (Carlos
Gonzalez)

-Mi nino no me come (Carlos Gonzalez)
-Somos la leche (Alba Padro)

-Dormir sin lagrimas (Rosa Jove)

-El cerebro del nino explicado a los padres
(Alvaro Bilbao)

-El gran libro de Lucia mi pediatra (Lucia
Galan)

hitos-Jlwww 1han es/aruoos:de-a00ovo/ (Grp($ dff<1Po>0J

bttps:/zyoutu.be/8yKBIi.G<u)tj!l (Videoclip: "La Te<-Powe,;

REDES

-Instagram: monica_tumatrona
-Facebook: Monica Tu Matrona

-Youtube: Nuestras Matronas Enfermeria
Jaén

-Facebook: Lucia, mi pediatra

-Web: Asociacion Espanola de Pediatria
(aeped.es)

-APP: Lactapp
Ayupedia- Videoteca. Aqui

A

CUENTOS INFANTILES
LACTANCIA

-" o- VV1rginia Alvarez .sobrol(l
l.tdanciaha.staqw miKJr9y bebedfji(;idan.

-"La fie5STETA" Miriam Tirado $Obro9/ d9.stoto,

- "Sub" Laura Richard sobreta tacsanCJS
a/&Ctifah)onutrlttVa.

-"la vuelTETA al mundo" Karen Pratsy
Barbara Castro Urio.sobrela duraciénde la
18Ctandaen dJferenres Jugares del mundo.

- "Mama naturaleza" JuliaPérezy Alba La
Pintora de Somnls .sobre 7affictancia on tos
aromares. -

(Pntro dap. s"iud Bulevar
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