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DIARIO DE SINTOMAS Y TRATAMIENTO PARA EL ASMA
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO
(MEDICACION PREVENTIVA) (DOSIS)

TRATAMIENTO PARA
LA CRISIS DE ASMA

La crisis de asma es €l empeoramiento progresivo o repentino de los sinformas de asma. con frecuencia acompanado
con signos de dificultad para respirar

Sv hijo puede tener una crisis si: Nola fatiga o fiene pilos en ¢l pecho o fos repefitiva que van en aumento ¢ Tiene
jadeo (respiracion acelerada) o se le hunden los espacios enfre las costillas, el esternon o las claviculas.

Si cree que su hijo fiene una crisis de Asma consulte el plan para el tratamiento que debe fener.

BRONCODILATADOR (DOSIS):
ANTIINFLAMATORIO (DOSIS)

Para los sintomas, anotar segun la siguiente Escala: 0= No sintomas; 1= Leves; 2= Moderados; 3= Graves

CONTACTE CON SU PEDIATRA:
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