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Habito miccional e
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4; X

' Taller de la orina Asociacibn Andaluza de Pediatria de Atencibn Primaria (AndAPap)



S’

ia
Primaria ¢jK

POSTURAS MICCIONALES incorrectas

on
Malaga, 16-17 Marzp 2018

Jornadas de Pediatr
de Atencio

N

Asociacibn Andaluza de Pediatria de Atencibn Primaria (AndAPap)



#AR
:

&

ria

POSTURAS MICCIONALES correctas

/ de Atencion Primaria ¢
] Mélaga, 16-17 Marzo 2018

)
&

\)Jornadas de Pediat

& ] f ‘

% 3
¢ e
N

Taller de la orina Asociacién Andaluza de Pediatria de Atencibn Primaria (AndAPap)



%
S’

Postura de evitacion de la miccion

on Primaria ik

Malaga, 16-17 Marzp 2018

Jornadas de Pediatria
de Atencio

4,;

Taller de la orina Asoclacién Andaluza de Pediatria de Atencién Privaria (AndAPap)




%
S’

on Primaria ¢j€

Malaga, 16-17 Marzp 2018

Jornadas de Pediatria
de Atencio
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externo
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Anamnesis dirigida

Habito miccional diurno
Inicio control de esfinteres

¢ Cuando inicio el control de esfinter urinario diurno? éTuvo dificultades?
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Frecuencia miccional

éCon qué frecuencia orina? ¢{Cuantas veces orina al dia? (Normal de 3-7
micciones/dia)
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Postponer la miccién

Posturas de evitacion de la
miccion

éAguanta las ganas de orinar? ¢Espera al ultimo momento para orinar?
éAdopta posturas para aguantar las ganas de orinar (bailar, cruzar las piernas,
agacharse, tocarse o apretarse los genitales)?

Urgencia miccional

éCuando orina tiene que ir corriendo con la sensacion de no llegar?

Incontinencia de urgencia

Incontinencia postmiccional

éSe le escapa la orina? ¢Antes de orinar? ¢ Moja sélo |la ropa interior? (leve),
éTambién la ropa? (moderada), {Realiza una miccién abundante o completa?
(grave)

éJusto después de orinar?

Caracteristicas del chorrol|éEl chorro miccional es continuo o entrecortado? ¢El chorro m,ié:‘cional es
. ‘hilD . N
miccional débil? ¢ Necesita hacer esfuerzo para orinar- ofCs e
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Habito intestinal

Estrenimiento

éEs estrenido? éComo hace la caca? éQué consistencia tienen? iCon qué
frecuencia? éLe cuesta o duele hacer caca?

Retencion fecal

éEvita o postpone el momento de hacer caca? éSe esconde para hacerlo?
éEvita hacerlo en el vater?

Incontinencia fecal,

encopresis

éSe le escapa la caca? éEnsucia la ropa interior de caca?
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Vejiga hiperactiva

e M frecuencia
e Urgencia
* Incontinencia
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Miccion aplazada

e | frecuencia

e Posturas evitacion

e Urgencia
incontinencia

Patologia mas frecuente

Disfuncion
miccional intestinal

e | frecuencia

e Dificultad inicio

e Chorro
intermitente

e Estrenimiento
encopresis

Enuresis

e Primaria
Secundaria
e Monosintomatica

No
monosintomatica
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Primera miccion
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Chorro medio

Recién emitida
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| 4,5-8 (ligeramente

e — 1005-1030 — Hasta 4+ — + — Hasta 4 + — Hasta 4+
acida)

Segun valor en Concentracion Especifico

— — S —  Muy sensible — . i . — Semicuantitativo —  Grupo hemo
sangre urinaria infeccion urinaria

- J - J - J - J - J - J

4 \ 4 \ 4 \ 4 \

. Positivo también
Influido por la - Sobre todo o
— . — Falsos positivos — - — en hemoglobinuria

dieta albumina ) o
mioglobinuria
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Para el diagnostico de infeccion urinaria

Nitritos Esterasa Probabilidad de infeccidn urinaria
leucocitaria
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Muy probable (CPP>20)
+ - Probable (CPP > 10)
- + Poco probable (CPP = 4,2)
- Improbable (CPN < 0,20)
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Realiza el analisis quimico de la muestra
con los mismos parametros que la tira
reactiva de orina de forma automatizada.
Ofrece resultados en unidades
internacionales.
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e | eucocitos
5-10/campo

e Hematies
3-5/campo

e Células
descamacion
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Sedimento de orina

e Hialinos
e Hematicos
e | eucocitarios

e Oxalato
e Fosfato
e Carbonato
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Concentracion unaria Proteinuria

Cocientes urinarios : )
solutos Albuminuria

e Segln situacion e Calcio/creatinina e Proteinas/creatinina
clinica e Segunda orina de la e Albumina/creatinina
e Segun concentracion mafnana
sangre
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~§§ < PARAMETRO |METODO DE MEDICION |VALOR PATOLOGICO GRADO
-§~‘é’ $ Cociente Menores de 2 afios: >0,5mg/mg |Leve 0,2-1 mg/mg
N o proteinas/creatinina en Mayores de 2 afios: > 0,2 mg/mg |[Moderada 1-2 mg/mg
Proteinuria . .., : .
N orina de miccidn aislada Nefrotica > 2 mg/mg
Cociente > 30 mg/g Leve 30-300 mg/g
o albuminal/creatinina en Macro > 300 mg/g
Albuminuria . .
orina de miccion aislada

%
ékﬁé"ﬁb )h
e % 4

Taller de la orina Asoclacién Andaluza de Pediatria de Atencién Privaria (AndAPap)



¢

%

R 2

o

xg ( ]
Val |
$i alores normales
385
_%_::, % Edad Cociente calcio/creatinina (mg/mg)
NII] 0-6 meses <0,8
7-12 meses <0,6
13-24 meses <0,5
2-4 anos <0,28
> 4 anos <0,20
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Valores normales

Taller de la orina

Edad Creatinina plasmatica (mg/dl) FG estimado
(ml/min/1,73m2)
5-7 dias <0,5 30
1 mes -1 ano < 0,45 60
1-6 anos <0,5 100
6-10 anos <0,6
11-13 anos <0,7
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FILTRADO GLOMERULAR

SIN RECOGIDA DE ORINA (férmula de Schwartz bedside)
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Filtrado glomerular estimado = —allacm xK la-18 a 0,413
Crs RNPT 0,33

(ml/min/1,73m?)

N

RNAT-1a 0,45
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%'g g " \ 1;
§§ ;3; SIN RECOGIDA DE ORINA (férmula de Schwartz bedside)
S 32
_
N Filtrado glomerular estimado = TallacmxK - _122cmx0413
Crs 0,9
(ml/min/1,73m?)
FG estimado = 56 ml/min/1,73m? %
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Valores normales
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Edad Creatinina plasmatica (mg/dl) FG estimado
(ml/min/1,73m2)
5-7 dias <0,5 30
1 mes -1 ano < 0,45 60
1-6 anos <0,5 100
6-10 anos <0,6
11-13 anos <0,7
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Gracias por su atencion

,\ Taller de la orina

iNos vemos en el taller!
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