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Perspectiva teórica:

• Tesis doctoral sobre la perspectiva de

despatologización trans, Universidad de

Granada.

• Actividad profesional en investigación y

docencia sobre la temática, Escuela

Andaluza de Salud Pública

• Miembro de WPATH, World Professional

Association for Transgender Health

Perspectiva activista:

Miembro de:

• Equipo de coordinación, STP, Campaña 

Internacional Stop Trans Pathologization.

• Grupo Internacional de Trabajo, GATE, 

Global Action for Trans Equality.

• TGEU, Transgender Europe. 

Responsabilidad ético-política específica

Perspectivas

Perspectiva artística:

• Performances y trabajos artísticos sobre 

despatologización y diversidad de género. 
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Interés actual 
por la diversidad de género en la infancia y adolescencia

• Creciente visibilidad de niñ*s y jóvenes con expresiones e

identidades de género diferentes al género asignado al

nacer

• Emergencia de un movimiento asociativo de madres y

padres

• Interés mediático

• Bibliografía clínica

¿Consecuencias de la visibilidad?

¿Aportaciones desde una perspectiva de despatologización

y Derechos Humanos?

¿Rol de la Atención Primaria, y específicamente de la

Pediatría?
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Perspectiva de 

despatologización y 

Derechos Humanos
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Situación actual
Transexualidad / diversidad de género

• Clasificación diagnóstica como trastorno mental.

• Criminalización y persecución en diferentes partes del mundo.

• Discriminación y violencia transfóbica.

• Movimiento histórico de revisión paralela de los manuales diagnósticos DSM y CIE y de los

Estándares de Cuidado SOC.

Surgimiento de un activismo internacional por la despatologización trans

Amnistía International 2013; Balzer, Hutta 2013; Berkins, Fernández 2005; Cabral, Hoffman 2009; Comisión Europa 2011; Consejo de Europa 2011; Davy, et al. 2018; FRA

2013a, 2014; Grant, et al. 2011; Human Rights Watch 2011New Zealand Human Rights Commission 2011; Sood 2010; Suess Schwend 2010, 2011, 2014, 2016, 2017a, 2017b;

Suess Schwend, et al. 2014, 2018; TGEU, Balzer 2018a, 2018b; Whittle, et al. 2007, 2008; Winter, et al. 2009; Winters 2008.
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STP
Campaña Internacional Stop Trans Pathologization

• Adhesión de 417 grupos, redes y organizaciones de África, Asia, América Latina, 

Europa, Norteamérica y Oceanía.

• Día Internacional de Acción por la Despatologización Trans
 2007: Manifestaciones en Barcelona, Madrid, París

 2008: Manifestaciones en 11 ciudades europeas

 2009: Convocatoria internacional, actividades en 41 ciudades de diferentes continentes

 2010: Actividades en 61 ciudades de diferentes continentes

 2011: Actividades en 70 ciudades de diferentes continentes

 2012: Más de 100 actividades en 50 ciudades de diferentes continentes

 2013: Más de 100 actividades en 49 ciudades de diferentes continentes

 2014: Más de 90 actividades en 45 ciudades de diferentes continentes

 2015: Más de 100 actividades en 45 ciudades de diferentes continentes

 2016: Más de 120 actividades en 47 ciudades de diferentes continentes

 2017: Más de 70 actividades en 41 ciudades de diferentes continentes. 

Fuente de las imágenes: STP 2013, 2016; Existrans 2998; Outrans 2009; ATC, et al. 2008; OTD 2009; Existrans 2013; STP 2012, 2013, 2017.
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Activismo internacional
por la despatologización trans

• Actividades de lobbying en organismos internacionales

• Publicación de declaraciones conjuntas

 Redes y organizaciones internacionales

 STP, Campaña Internacional Stop Trans Pathologization

 GATE, Global Action for Trans Equality

 ILGA, Asociación Internacional de Gays, Lesbianas, Bisexuales,

Trans e Intersex

Redes activistas regionales

 APTN, Asian Pacific Transgender Network

 Gender DynamiX

 ILGA-Asia, ILGA-Europe, ILGA-LAC

 Iranti-org

 TGEU, Transgender Europe

Fuente de las imágenes: GATE 2017; TGEU 2017. 
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Activismo internacional
por la despatologización trans

Demandas:

• Retirada de la clasificación actual de los procesos de tránsito por los géneros como

trastorno mental de los manuales diagnósticos DSM y CIE.

• Acceso a una atención sanitaria trans-específica públicamente cubierta de la más alta

calidad accesible.

• Cambio del modelo actual de atención sanitaria trans-específica.

• Reconocimiento legal del cambio registral de nombre / género sin requisitos médicos.

• Lucha contra la discriminación y la violencia transfóbica.

• Despatologización de las prácticas de investigación.

• Despatologización de la diversidad de género en la infancia y adolescencia.
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Apoyos
a la demanda de despatologización

• Asociaciones profesionales
 WPATH (2010)

• Organismos europeos
 Hammarberg, Comisiario de DDHH del Consejo de

Europa (2009, 2011)

 Consejo de Europa (2011, 2015)

 Parlamento Europeo (2011, 2012, 2015a, 2015b, 2015c)

• Gobiernos e instituciones públicas
 Gobierno español (2010)

 Gobierno francés (2010)

 Parlamento andaluz (2010)

Entrada discursiva de la perspectiva de despatologización a la agenda política

Para las referencias a las declaraciones y documentos estratégicos véase Suess Schwend 2016. 
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Despatologización
de la diversidad de género en la infancia y adolescencia
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Producción teórica 
desde una perspectiva de despatologización y Derechos Humanos

• Reflexiones teóricas sobre diversidad de género en la infancia y adolescencia
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Diversidad de género en la 

infancia y adolescencia
desde una perspectiva de 

despatologización y Derechos Humanos
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Diversidad de género 
en la infancia y adolescencia

• Perspectiva de despatologización y Derechos Humanos

 Conceptos y terminologías

 Clasificación diagnóstica de la diversidad de género en la infancia y adolescencia

 Modelos de atención sanitaria a la diversidad de género en la infancia y adolescencia

 Diversidad de género en la infancia y adolescencia en el ámbito familiar, educativo y social

 Reconocimiento legal de género en menores de edad

 Despatologización de prácticas de investigación

 Creación de nuevos imaginarios y espacios abiertos a la diversidad
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Conceptos y terminologías
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Conceptos y terminologías

Modelo biomédico

• Conceptualizaciones

 Diversidad de género en la infancia y adolescencia como un trastorno mental.

 Como un problema de salud que requiere supervisión clínica.

 Como consecuencia de una diferencia innata (origen neurológico / “sexo cerebral”).

• Terminologías

 Transexualidad infantil”, “Niños y adolescentes transexuales”

 ”Niños y adolescentes con trastorno de identidad de género”

 ”Niños y adolescentes disfóricos en el género”, ”niños y adolescentes incongruentes

en el género”

De Cuypere, et al. 2013; Drescher 2013, 2014[2013]; Drescher, Pula 2014; Drescher, et al. 2016; Meyer-Bahlburg 2010; Zucker 1985, 2006, 2008, 

2010; Zucker, Bradley 1995; Zucker, Spitzer 2005; Zucker, et al. 2002.
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Conceptos y terminologías

Perspectiva de despatologización y derechos humanos

• Conceptualizaciones

 Diversidad de género en la infancia y adolescencia como un Derecho Humano.

 Importancia de un reconocimiento de la diversidad de expresiones e identidades

de género, incluyendo opciones fluidas y no binarias.

 Conceptualización como un proceso vital que no necesariamente requiere

atención sanitaria, sino ante todo un entorno de apoyo y respeto.

• Terminologías

 ”Diversidad de género en la infancia y adolescencia”

 “Niñ*s y adolescentes divers*s en el género”

 “Niñ*s y adolescentes creativ*s en el género”

 “Niñ*s y adolescentes independientes del género”

Ansara, Hegarty 2012, 2014; Ehrensaft 2016; Green, Friedmann, (eds) 2015[2013]; Langer, Martin 2004; Platero 2014a, 2014b; Pyne 2014a; 

Spade 2006. 
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Clasificación diagnóstica
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Desarrollo histórico:
Clasificación diagnóstica de la diversidad de género 

en la infancia y adolescencia

• Proceso histórico de conversión de la diversidad de género en la infancia y

adolescencia en un objetivo de interés médico-psicológico desde los años 60.

 Interés en analizar expresiones de feminidad en niñ*s asignad*s como hombres al nacer.

 Desarrollo de criterios diagnósticos y estándares de cuidado.

 Emergencia de las así llamadas terapias reparativas / terapias aversivas.

Bartlett, et al. 2000; Bryant 2006; Langer, et al. 2004.
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Desarrollo histórico: 
Clasificación diagnóstica de la diversidad de género 

en la infancia y adolescencia

APA 1980, 1987, 1994, 2000, 2013.

DSM, Manual Diagnóstico y Estadístico de Trastornos Mentales

DSM III (1980)

DSM III-R (1987)

DSM IV (1994)

DSM IV-TR (2000)

Trastorno de identidad de género en la infancia

Trastornos de identidad de género / 

Trastornos psicosociales

Trastornos de identidad de género / Trastornos 

de inicio en la infancia, niñez o adolescencia

Trastornos de identidad de género /

Trastornos sexuales 

y trastornos de identidad de género

Trastorno de identidad de género en la infancia

Trastornos de identidad de género en niños

Disforia de género en niños

DSM-5 (2013) Disforia de género

Disforia de género

en adolescentes y adultos

Trastorno de identidad de género 

en adolescentes y adultos

Trastorno de identidad de género en la 

adolescencia y adultez, tipo no transexual

Transexualismo

Transexualismo
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Transvestismo

CIE, Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y Otros Problemas de Salud

CIE-9 (1975)

CIE-10 (1990)

Borrador Beta de la 

CIE-11 (aprobación 

prevista en 2018)

Desviaciones sexuales

Trastornos de identidad de género /

Trastornos mentales y de comportamiento

Condiciones relacionadas con la salud sexual

Trastornos de identidad psicosexual

Trastorno de identidad de género en la niñez

Incongruencia de género en la infancia

Trans-sexualismo

Transvestismo de doble rol

Otros trastornos de identidad de género

Trastornos de identidad de género, no 

especificados

Incongruencia de género en la adolescencia 

y adultez

Transsexualismo

Desarrollo histórico: 
Clasificación diagnóstica de la diversidad de género 

en la infancia y adolescencia
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Revisión actual de la clasificación diagnóstica 
de la diversidad de género en la infancia y adolescencia 

DSM-IV-TR (APA 2000)

Trastorno de Identidad de Género 

en Adolescentes y Adultos

en Niños

Trastorno de Identidad de Género, no 

especificado

Fetichismo Transvestista

DSM-5 (APA 2013)

Disforia de Género

Disforia de Género en Adolescentes

y Adultos

Disforia de Género en Niños

Trastorno Transvestista

CIE-10 (OMS 1990)

Capítulo: Trastornos mentales y de 

comportamiento

Transexualismo

Transvestismo de doble rol

Trastorno de identidad de género en la infancia

Otros trastornos de identidad de género

Trastornos de identidad de género, no especificados

Transvestismo fetichista

Borrador Beta de la CIE-11 (OMS 2018; 

aprobación de la CIE-11 prevista en 2018)

Capítulo: Condiciones relacionadas con la 

salud sexual

Incongruencia de género en la adolescencia y 

adultez

Incongruencia de género en la infancia

APA 2000, 2013; OMS 2018[1990], 2018; traducción propia.
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Mantenimiento de la 

clasificación diagnóstica
Retirada de la 

clasificación diagnóstica

Autor*s individuales desde 

perspectivas clínicas

Autor*s individuales desde perspectivas 

clínicas y Ciencias Sociales

Redes activistas trans

regionales e internacionales

Parlamento Europeo

Encuesta dirigida a los 

miembros de WPATH 2015

Miembros del Grupo de 

Trabajo de la OMS

Clasificación diagnóstica de la diversidad de género en la infancia

Posición escindida

Reunión de consenso sobre 

la CIE de WPATH 2013

Profesionales de la salud e investigador*s que 

firmaron la Declaración GIC Revisited

Autor*s individuales desde 

perspectivas clínicas

Junta Directiva de 

CPATH 2016

Asociaciones de familias Asociaciones de familias

Debate actual
Clasificación diagnóstica de la diversidad de género en la infancia
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• Mayor facilidad de cobertura económica de la atención psicológica dirigida a niñ*s divers*s en

el género y sus familiares.

• Supervisión del desarrollo de la identidad de género desde la infancia, como prueba

diagnóstica para el acceso a bloqueadores hormonales en la adolescencia.

• Fomento de la investigación y docencia sobre la temática.

De Cuypere, et al. 2013; Drescher 2010, 2013, 2014[2013]; Drescher, Pula 2014; Drescher, et al. 2016; Meyer-Bahlburg 2010; Zucker 1985, 2006, 

2008, 2010; Zucker, Bradley 1995; Zucker, Spitzer 2005; Zucker, et al. 2002; Winter, et al. 2016.

WPATH, World Professional Association for Transgender Health

• Reunión de consenso 2013: 14/14 (De Cuypere, et al. 2013).

• Cuestionario online 2014: 51.1 % en contra del mantenimiento de la categoría 

diagnóstica, 63,1% en caso de países no EE.UU. (Winter, et al. 2016). 

Argumentos a favor del mantenimiento 
de la clasificación diagnóstica 

de la diversidad de género en la infancia 
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• Ausencia de utilidad clínica.

• Carácter occidental de la consideración de la diversidad de género en la infancia como un proceso

que requiere de atención sanitaria.

• Riesgo de un refuerzo de dinámicas de discriminación, violencia institucional y terapias

reparativas.

• Contradicciones internas al proceso de revisión de la CIE.

• Falta de necesidad de una vigilancia del desarrollo de la expresión / identidad de género en la infancia

para dar acceso al tratamiento con bloqueadores hormonales en la adolescencia.

• Falta de necesidad de un diagnóstico para el desarrollo de actividades de investigación y docencia.

Argumentos a favor de la retirada 
de la clasificación diagnóstica 

de la diversidad de género en la infancia 

Cabral Grinspan 2017; Cabral, et al. 2016; GATE 2013a, 2013b, 2015, 2016; GATE, STP 2014; GATE, et al. 2017; Gender DynamiX 2014; ILGA-Asia 2015;  ILGA World

2016; Itanti-org 2017; Riley 2017; STP 2013, 2014, 2015, 2016, 2017; Suess Schwend 2015, 2016, 2017a, 2017b; Suess Schwend, et al. 2018; TGEU 2014, 2015; 

Winter 2014, 2015, 2017; Winter, De Cuypere, et al. 2016; Winter, Diamond, et al. 2016; Winter, Ehrensaft, et al. 2016; Winter, Riley, et al. 2016. 
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Diversidad de género 

en la infancia y adolescencia 
en el ámbito sanitario
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Terapias 

reparativas 

Postergación 

de la transición 

social

Apoyo a la transición 

social completa 

dentro del binario

Modelo no binario

Expresiones e identidades de género 

como un proceso abierto y fluido

Apoyo a la transición 

social parcial 

dentro del binario

Modelo de evaluación

Diversidad de género en la infancia

Enfoques no 

afirmativos Enfoques afirmativos

Modelo binario

Identidad de 

género = género 

asignado al nacer

Modelo de despatologización y 

decisión informada

Modelo binario

Identidad de género como innata y fija, 

asignación errónea al nacer, sexo cerebral

“Niños transexuales”

Modelo punitivo

Apoyo a una exploración libre de 

expresiones e identidades de género

Conceptualización como un proceso que 

requiere atención sanitaria

Conceptualización como un proceso 

vital que no requiere 

necesariamente atención sanitaria

Atención psicológica, si deseada

Terapia 

considerada 

necesaria

Modelos de atención sanitaria
a la diversidad de género en la infancia

Acceso a la atención sanitaria trans-específica 

a través de un proceso de evaluación

Acceso a través de un proceso de 

información, asesoramiento y 

decisión informada

Acceso a través 

de un proceso de 

evaluación
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Terapias 

reparativas 

Rechazo de acceso a 

bloqueadores 

hormonales

Acceso a bloqueadores 

hormonales tras proceso de 

evaluación y seguimiento

Modelo no binario

Expresiones e identidades de género 

como un proceso abierto, fluido y 

mediado socialmente

Modelo de evaluación

Diversidad de género en la 

adolescencia

Enfoques no 

afirmativos Enfoques afirmativos

Modelo binario

Identidad de 

género = género 

asignado al nacer

Modelo de despatologización

y decisión informada

Modelo binario

Identidad de género como innata y fija, 

asignación errónea al nacer

Modelo punitivo

Acceso a bloqueadores hormonales 

bajo un modelo de decisión informada

y principio de menor maduro

Conceptualización como un proceso 

que requiere atención sanitaria

Cuestionamiento 

de la medicalización temprana y 

potenciales efectos secundarios

Terapia 

considerada 

necesaria

Diversidad de género en la adolescencia 
Ámbito sanitario
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Enfoques no afirmativos

• Terapias reparativas / aversivas

 Reforzamiento conductual de comportamientos asociados al sexo asignado al nacer.

 Sistema de penalizaciones.

• Observación de suicidios de personas diversas en el género sometidas a terapias reparativas

en su infancia.

• Condena por el activismo trans y asociaciones profesionales.

Modelos de atención sanitaria
a la diversidad de género en la infancia 

Coleman, et al. 2012; Pyne 2014b; Rekers, Lovaas 1974; Zucker 1985, 2008; Zucker, et al. 2002. 
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Enfoques afirmativos – Modelo de evaluación

• Proceso de evaluación psiquiátrica

• Diferentes posturas respecto a la conveniencia de una transición social temprana

• Debate sobre la reversibilidad (‘persisters’ y ‘desisters’)

 Observación de un alto porcentaje de 'desisters’.

 Carácter imprevisible de la futura expresión / identidad de género.

 Uso como argumento contra la transición social temprana.

 Vigilancia clínica del desarrollo de la identidad de género.

 Preocupación por cambios reiterados en la expresión / identidad de género.

Modelos de atención sanitaria
a la diversidad de género en la infancia 

Bergero, et al. 2004; Cohen-Kettenis, et al. 2011; De Vries, Cohen-Kettenis 2009, 2012; Drescher 2013, 2014[2013; Drescher, Byne

2012; Drescher, Pula 2014; Drummond, et al. 2008; Steensma et al. 2010; Steensma, et al. 2013; Wallien, Cohen-Kettenis 2008.

Enfoques críticos: Winters 2014.

Críticas desde una perspectiva de despatologización y 

Derechos Humanos
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Enfoques afirmativos – Modelo de despatologización

• Apoyo a una exploración libre de expresiones / identidades de género, incluyendo opciones

no binarias y fluidas.

• Diversidad de género en la infancia como un proceso que no necesariamente requiere

atención sanitaria.

• Apoyo psicológico a l*s niñ*s y sus madres / padres, si deseado.

• Atención a aspectos de interseccionalidad.

Modelos de atención sanitaria
a la diversidad de género en la infancia 

AMPGYL, Missé 2016; Benestad 2009, 2010; Dierckx, et al. 2016; Ehrensaft 2012, 2016; Katz-Wise, et al. 2017; Missé 2013; Olson, et al. 2016; 

Pickstone-Taylor 2003; Platero 2014a, 2014b; Pyne 2014a, 2014b; Riley, et al. 2013; Winter 2014, 2015.
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• Ley 2/2014, de 8 de julio, integral de no discriminación por motivos de

identidad de género y reconocimiento de los derechos de las personas

transexuales de Andalucía.

• Modificación de la organización de la atención sanitaria a personas

trans (incluyendo atención a la infancia y adolescencia) en el contexto

andaluz, en concordancia con la Ley 2/2014, de 8 de julio:

 Proceso Asistencial Integrado Atención sanitaria a personas transexuales

adultas (PAI-PTA)

 Proceso Asistencial Integrado Atención sanitaria a personas transexuales

en la infancia y adolescencia (PAI-PTIA)

• Ley 8/2017, de 28 de diciembre, para garantizar los derechos, la

igualdad de trato y no discriminación de las personas LGTBI y sus

familiares en Andalucía.

Atención sanitaria
a la diversidad de género en la infancia y adolescencia 

en el contexto andaluz

Junta de Andalucía 2014, 2017; Tinahones, et al. 2016; Torres Vela, et al. 2016.  

http://www.csalud.junta-andalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion_General/p_3_p_3_procesos_asistenciales_integrados/pai/transexuales_infancia_adolescencia?perfil=org
http://www.csalud.junta-andalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion_General/p_3_p_3_procesos_asistenciales_integrados/pai/transexuales_infancia_adolescencia?perfil=org
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Diversidad de género 

en la infancia y adolescencia 
en el ámbito familiar, educativo y social
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Homofobia y transfobia
en el ámbito familiar, educativo y social

• Estudios provenientes de diferentes regiones del mundo:

 Rechazo familiar por motivo de orientación sexual o expresión / identidad de género.

 Exposición de niñ*s y jóvenes LGTB a actitudes de discriminación en el ámbito educativo

y social

 Formas de violencia institucional.

 Interacción entre actitudes de homo/transfobia, xenofobia, etc..

Amnistía International 2013; Balzer, Hutta 2012; Berkins, Fernández 2005; Cabral, Hoffman 2009; COGAM 2013, 2016; Colorado GSA Network 

2011; Comisión Europea 2011; Consejo de Europa 2011; EGALE 2011; FRA 2013, 2014; Grant, et al. 2011; GLSEN 2012, 2016; Hammarberg 2009; 

Human Rights Commission 2011; Human Rights Watch 2011; NATCEN Social Research s.a.; Sood 2010; TGEU, Balzer 2018a, 2018b; Whittle, et al.

2007; Whittle, et al. 2008; Winter, et al. 2009; Winters 2008.
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Homofobia y transfobia
en el ámbito familiar, educativa y social

• Consecuencias

 Interrupción de la carrera escolar y académica

 Exclusión laboral

 Exclusión sexual / afectiva

 Problemas psicológicos y riesgo de suicidio

 Homofobia / transfobia internalizada

 Comportamientos de riesgo

Amnistía International 2013; Balzer, Hutta 2012; Berkins, Fernández 2005; Cabral, Hoffman 2009; COGAM 2013, 2016; Colorado GSA Network 

2011; Comisión Europea 2011; Consejo de Europa 2011; EGALE 2011; FRA 2013, 2014; Grant, et al. 2011; GLSEN 2012, 2016; Hammarberg 2009; 

Human Rights Commission 2011; Human Rights Watch 2011; NATCEN Social Research s.a.; Sood 2010; TGEU, Balzer 2018a, 2018b; Whittle, et al.

2007; Whittle, et al. 2008; Winter, et al. 2009; Winters 2008.
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Diversidad de género en la infancia y adolescencia:
Ámbito educativo

• Recomendaciones desde una perspectiva de despatologización y Derechos Humanos

 Leyes y protocolos de protección

o Reconocimiento del nombre y género en clase.

o Derecho a vestirse según el género actual.

o Derecho a usar baños y vestuarios según el género actual.

o Protección contra dinámicas de discriminación y violencia transfóbica.

 Estrategias en el ámbito educativo

o Actividades / vestimenta / instalaciones sin segregación por género.

o Tematización de estereotipos y normas de género con toda la clase.

o Reflexiones sobre no binarismo y diversidad de género.

o Reflexiones sobre la figura de la persona aliada.

AMPGYL, Missé 2016; Coll-Planas, Vidal 2013; GLEN 2011; GLSEN 2011, 2016; Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades 2015; 

Junta de Andalucía 2015; Massachusetts Department of Elementary and Secondary Education s.a.; Platero 2014a, 2014b.; Pyne 2014a; 

Transgender Political Coalition Policy Committee 2012; Vancouver School Board 2014 [2004].

https://www.glsen.org/sites/default/files/3. Manual Espacio Seguro 2015_0_0.pdf
https://www.glsen.org/sites/default/files/3. Manual Espacio Seguro 2015_0_0.pdf


© Amets Suess Schwend

• Ley 2/2014, de 8 de julio, integral de no discriminación por motivos de identidad

de género y reconocimiento de los derechos de las personas transexuales de

Andalucía.

• Protocolo de actuación sobre identidad de género en el sistema educativo

andaluz, 2015.

• Ley 8/2017, de 28 de diciembre, para garantizar los derechos, la igualdad de

trato y no discriminación de las personas LGTBI y sus familiares en Andalucía.

Apoyo 
a la diversidad de género en la infancia y adolescencia

en el sistema educativo andaluz 

Junta de Andalucía 2014, 2015, 2017.  
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en la infancia y adolescencia 
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Reconocimiento legal de género

• Leyes de reconocimiento legal de género

 Ausencia de legislación específica en muchos países.

 Presencia de requisitos médicos en muchas de las leyes de identidad de género

actualmente vigentes.

 Habitualmente limitación a mayores de 18 años.

• Avances recientes

 Leyes de identidad de género sin requisitos médicos (Argentina 2012, Dinamarca 2014,

Malta 2015, Colombia 2015, Irlanda 2015, Noruega 2016, Bolivia 2016, Francia 2016).

 Reconocimiento legal del género a menores de 18 años bajo medidas de

protección específicas y referencia a la Convención del Derecho del Niño (Argentina

2012, Malta 2015, Noruega 2016).

 Posibilidad de no inscribir el género al nacer (Malta 2015).

 Posibilidad de cambiar más de una vez la inscripción registral (Noruega 2016).

Davy, et al. 2017; Suess Schwend 2016, 2017b. 
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Reconocimiento legal de género
en menores de 18 años: Contexto español

Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificación registral de la mención

relativa al sexo de las personas

• Personas mayores de 18 años, de nacionalidad española.

• Requisito de un diagnóstico de disforia de género y dos años de tratamiento médico,

habitualmente tratamiento hormonal.

Chrysallis 2016; Gobierno español 2007.
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Despatologización 

de prácticas de investigación
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Ética de la investigación
Diversidad de género en la infancia y adolescencia

• Representaciones patologizantes de niñ*s y adolescentes divers*s en el

género en la investigación.

• Falta de inclusion de la perspectiva de l*s niñ*s y adolescentes.

 Dudas éticas respecto a la inclusion de niñ*s y adolescentes en la investigación,

por experiencias históricas de abuso.

 Falta de reconocimiento del interés de su aportación.

• Convención sobre los Derechos del Niño: “El derecho [del niño] de

expresar su opinion libremente" y la “oportunidad de ser escuchado”.

• Importancia de explorar sus experiencias y necesidades para orientar

medidas de protección en el contexto educacional y sanitario.

• Metodologías participativas y enfoques de ética de la investigación con

niñ*s y adolescentes.

Alldred 1989; Boyden, Ennew 1997; Carter 2009; Chen, Sheperd 2009; Davis, et al. 2009; Fisher, Mustanski 2014;  ONU 1990[1989]; Schwartz 

2012; Willkinson 2000.
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• Principios

 Evitar el uso de un lenguaje patologizante y estigmatizante.

 Evitar el envío de comunicaciones sobre prácticas clínicas que no coincidan con estándares de

Derechos Humanos.

 Evitar el uso de un lenguaje que no represente adecuadamente el género de las personas

nombradas ("misgendering language").

 Utilizar referencias al género o la orientación sexual que respeten la identidad de género.

 Evitar el uso de fotos, vídeos u otras representaciones visuales que patologicen la diversidad

corporal y de género.

 Evitar la vulneración del derecho de l*s niñ*s a la privacidad a través de fotos o vídeos que

revelen su identidad.

 Evitar sesgos etnocéntricos.

Recomendaciones éticas
WPATH, World Professional Association for Transgender Health 

EPATH, European Professional Association for Transgender Health

Bouman, et al. 2016; www.epath.eu
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Participación
de niñ*s y jóvenes divers*s en el género

en la investigación

Proyecto de investigación

“Opiniones sobre la atención sanitaria a la diversidad de 

expresiones e identidades de género en Andalucía”

• Proyecto de investigación cualitativa con niñ*s y 

adolescentes divers*s en el género, sus madres y padres, 

personas trans adultas y profesionales de la salud en Andalucía.

• Coordinación: Escuela Andaluza de Salud Pública (IP: Amets 

Suess Schwend). 

• Aprobación por el Comité de Ética de la Investigación de la 

provincia de Granada.

• Proceso de Consentimiento Informado con l*s niñ*s y 

adolescentes, en caso de niñ*s en formato de comic (de forma 

paralela a la autorización de sus responsables legales). 

• Importancia del derecho de l*s niñ*s y jóvenes a rechazar la 

participación. 

• Expresión de vivencias y opiniones claras.

Suess Schwend, et al. 2017; Cómic: Jessica Estévez Albarral 2015.
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Creación 
de nuevos imaginarios 

y espacios abiertos a la diversidad
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Creación de nuevos imaginarios

• Documentales y películas

• Antologías, novelas y libros infantiles
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Espacios abiertos a la diversidad

• Asociaciones de madres y padres

• Grupos de jóvenes

• Campamentos para niñ*s y jóvenes divers*s en el género
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Conclusiones
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Recomendaciones: 
Apoyo a la diversidad de género en la infancia y adolescencia 

• Recomendaciones para el ámbito de la Pediatría / Atención Primaria

 Respetar las expresiones e identidades de género de l*s niñ*s y jóvenes.

 Preguntar a l*s niñ*s y jóvenes cómo quieren ser nombrad*s.

 Informar de la posibilidad de cambio de los datos personales en la BDU / tarjeta

sanitaria.

 No aplicar códigos diagnósticos relacionados con la transexualidad.

 No realizar un proceso de evaluación psiquiátrica.

 Proveer información, asesoramiento, acompañamiento y apoyo a la persona

menor de edad y su familia, evitando la medicalización de la diversidad de género.

 Tener en cuenta aspectos interseccionales en la trayectoria de la persona.

 Prevenir, detectar y abordar situaciones de rechazo familiar, discriminación o

violencia transfóbica.
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Recomendaciones: 
Apoyo a la diversidad de género en la infancia y adolescencia 

• Recomendaciones para el ámbito de la Pediatría / Atención Primaria

 Facilitar a l*s niñ*s y jóvenes un espacio para la libre exploración de expresiones e

identidades de género, incluyendo opciones no binarias, en colaboración con el ámbito

educativo.

 Transmitir la idea de que la diversidad no es un problema, sino una aportación y un

enriquecimiento para la familia y la sociedad en su conjunto.

 Facilitar el contacto con asociaciones y grupos de iguales.

 Fomentar la coordinación con el ámbito educativo.

 Crear representaciones respetuosas sobre diversidad de género en la infancia y

adolescencia en actividades de docencia e investigación.

 Realizar una autorreflexión sobre la propia expresión e identidad de género.
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¡Gracias!

Imagen: Amets Suess Schwend 2010.
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