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cQué hacemos con la
lactancia tras los 6 meses?

N
N

Raul Peiré Aranda. Centro privado Mimatrona. Malaga
Grupo de trabajo de lactancia de AndAPap. “Tetagrupo”.
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e 1. Alimentacion complementaria en el nino amamantado
* Encajar teta-comida.

e 2. Compatibilidad lactancia-trabajo.
* Encajar teta-comida-trabajo. ¢ El mas dificil todavia?

N
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d¢Hay qgue darle las mismas recomendaciones
sobre alimentacion complementaria a un bebé
amamantado y a uno que toma leche de formula?

Jornadas de Pediatria

N
N

B Si porgue los dos tienen las mismas necesidades nutricionales.

Si. En la hoja que entrego a las familias, ya se especifica todo.

""‘3’ :: |_INo, porque los bebés amamantados hacen mas tomas.

-

Qm; I Hay que individualizar a cada paciente para realizar una

¥2& recomendacion particular.
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e
... Reflexiones sobre hojas de recomendaciones.
§§§ e .Damos las orientaciones nosotros o enfermeria?

¢Tenemos pautas escritas?

e (Estan actualizadas?
e Gluten, orden de introduccion, alimentos a evitar, masticacion...

I 22

e iTienen en cuenta a los bebés amamantados?
* ¢Son demasiado rigidas?
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=:: Numero de tomas en amamantados.
égi‘ o V4

< ¢ ¢ Hasta los 6 meses las tomas son “a demanda”.

S 3

N

e iPor qué no después?
* Si gueremos que la lactancia siga, tiene que seguir mamando.
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¢ Cuantas veces hay que darle de comer a un
bebé de 6 meses y medio?

B2 veces: 4 veces:
e Puré de guisantes con carne e Leche extraida con cereales.
* Fruta triturada * Puré de arroz con carne.
* Resto, pecho a demanda Fruta triturada.

Biberon de leche de formula con
cereales para que duerma.

Resto, pecho a demanda.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17 Marzo 2018

N
c

3 veces:
* Leche extraida con cereales.

e Puré de lentejas y arroz.
* Fruta triturada. B Yo qué sé.

* Resto, pecho a demanda.
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Cuadro 1. Nmero minimo de comidas necesarias para obtener el nivel de energia necesario a partir de la alimentacion
complementaria con una densidad energética promedio de 0,6, 0,8, 0 1,0 kcal/g para nifos en paises en vias de

desarrolio con una ingesta baja o promedio de energia a partir de la leche matema (ELM), segln grupo etédreo.

Densidad energética Grupo etéreo
(kcal/g) 6 a 8 meses 9 @ 11 meses 12 a 23 meses
ELM ELM ELM ELM ELM ELM
baja promedio baja promedio baja promedio
0.6 3.7 2.4 4.1 2.8 5.0 3.7
0.8 2.8 1.8 3.1 2.1 3.7 2.8
1.0 2.2 1.4 2.5 1.7 3.0 2.2

- H requerimiento energético total estimado (ver Dewey y Brown, 2002) estd basado en el requerimiento promedio mds el 25% (2 DE), para
cubrir las necesidades del 97, 5% de la poblocién, Se asume una capadidad gdstrica funcional (30 g/kg de peso corporal de referenciq) de
249 g/comida entre los 6 y 8 meses, 285 g/comida entre los 9 y 11 meses, y 345 g/comida entre los 12 y 23 meses,

- EIM baja: 217 keal/d entre los 6 y 8 meses, 157 koal/d entre los 9y 11 meses, y 90 koal/d entre los 12 y 23 meses (OMS/UNCEE, 1998).

« HM promedio: 413 keal/d entre los 6 y 8 meses, 379 keal/d entre los 9y 11 meses, y 346 keal/d entre los 12 y 23 meses (OMS/UNICEF, 1998).

N
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La leche materna es la principal fuente de
energia en el segundo semestre.

Energia requerida sequn edad y la cantidad aportada
por la leche materna

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17 Marzp 2018
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* Para que la lactancia se mantenga es preciso que el bebé mame.

Jornadas de Pediatria

* Hay que animar a la madre para que le siga ofreciendo a demanda.
* El proceso de “destete” es progresivo y al final, inevitable.

N
c

* La maduracién motriz y del lactante ayuda. (pinza, imitacion)
* Ir aumentando consistencia y variedad.
* Recordar el caracter social y de aprendizaje del acto de comer.
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d¢Hay que darle de mamar por la noche tras
l0s 6 meses?

B No. Provoca caries.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17# Marzp 2018

No. Es bueno que duerma del tirdn.

Si. Eso mantiene la lactancia y es lo mas comodo.

N

=% MQue la familia haga lo que quiera.
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Caries vy lactancia.

LACTANCIA MATERNA Y CARIES -

%
M Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espafola de Pediatria ékpﬁ%g)lb
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5S35 Conclusiones
I ¥ NO EXISTE EVIDENCIA CIENTIFICA sobre la relacién entre lactancia materna y caries y sin
I embargo la lactancia materna tiene demostrados beneficios sobre la salud, incluida la salud
-
S$s bucodental, por ello:
<
£33
S 3

 Todos los profesionales sanitarios, incluidos los odontélogos, tienen la responsabili-
dad de PROTEGER Y PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA APOYANDO LAS RECOMENDA-
CIONES DE LA OMS vy de ofrecer mensajes correctos y actualizados basados en la eviden-
cia cientifica.

N

» Los esfuerzos deberian ir encaminados a hacer énfasis en la higiene dental desde una
fase temprana de la infancia, asesorar a los padres para reducir la frecuencia del consumo
de azucares por el nifio, aconsejarles que eviten dar besos en la boca del nifio, soplar o
probar la comida antes de darsela al bebé, especialmente si tienen caries activas.

* Debemos transmitir de forma contundente TODOS los beneficios que tiene la lactancia
materna en general y especialmente en la salud bucodental.
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Lactancia y sueno.

* La mayor parte de las veces, los que no duermen son los padres.

Malaga, 16-17# Marzo 2018
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* Hay que dar unas expectativas realistas a los padres acerca de la
evolucion de los despertares.

Infant Sleep and Night Feeding
Patterns DuringhLater Infancy:
Association with Breastfeeding
Freguency, Daytime
Complementary Food Intake, and
Infant Weight
Brown Amy and Harries Victoria
Breastfeeding Medicine. June 2015, Vol.
10, No. 5: 246-252
later infancy is not understood. In the current study 715 mothers with an infant 6-12 months of age reported their infants' typical night wakings and
night feeds alongside any breastfeeding and frequency of solid meals. Of infants in this age range, 78.6% still regularly woke at least once a night, with
61.4% recerving one or mare milk feeds. Both night wal-:ings and night feeds decreazed with age. No difference in night wakings or night feeds was
found between mothers who were currently breastfeeding or formula feeding. Howewver, infants who received more milk or =olid feeds during the day
were |less likely to feed at night but not less likely to wake. The findings have important implications for health professionals who support new mothers
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NUMERO DE DESPERTARES SEGUN LA EDAD
ENCONTRADOS EN 5 ESTUDIOS.

Igino Fagioli, Glanluca Ficca, and Piero Salzarulo

187
16
14
12 1

Hoppenbrowers

® et 'dl., 1988
(> 1 min)

Louis et al., 1997
(> 1 min)

Navelet et al.,
1982 (> 5 min)

e S _ Ficcaetal., 1999
(> 2 min)

............... '..~ g 5 Anders, 1978
- (> 5 min)

Age (months)

Fagioli I, Gianluca F, Salzarulo P.Awakening and sleep-wake in infants. En Awakening and sleep-wake cycle across develoment. Ed: Piero Salzarulo, Gianluca
Ficca.Philadelphia 2002



¢

%
Nt

de Atencion Primaria <.

dQue le recomendamos a la madre lactante
respecto a la introduccion de los cereales en caja’?

B Que se extraiga leche para mezclarlos.

Jornadas de Pediatria
Malaga, 16-17# Marzp 2018

Que los mezcle con leche artificial.

Que los mezcle con lo que quiera.

e dé arroz, fideos, sémolas, pan...

N
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|deas para aportar cereales

* Copos de avena.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17# Marzp 2018

e Sémolas: cus-cus, sopa “maravilla”...
* Harina de maiz.
* Arroz bien cocido.

N

e Pasta. Macarrones, fideos...
* Tortitas de maiz.
} Ojo con la sal

* Pan.
* Galletas caseras sin azucar
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- Compatibilidad lactancia-trabajo.

ol

Hace falta que el bebé coma.
Hace falta que la madre se extraiga leche.

40
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s:: ¢Cuando preguntarle a la madre por su
<2 incorporacion al trabajo?
géé BEn la primera visita.

N

En visita de los dos meses.

En la de los 4 meses.

¥==% [MlEn |la de los 6 meses.
=N
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Algunas consideraciones.

* La baja maternal es de 16 semanas. (menos de 4 meses)

Jornadas de Pediatria

* En algunos convenios se puede incrementar, juntar vacaciones.

* Es conveniente explorar el deseo de |la madre de mantener la
lactancia.

TN
TN
_@"

* Hay que ayudar a detectar dificultades y vencerlas.
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- ¢Qué sacaleches seria el mas apropiado para
compatibilizar lactancia-trabajo?

> MNo hace falta sacaleches.
Lo mejor es alquilar una bomba hospitalaria.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria ¢’
Malaga, 16-17# Marzo 2018

Uno manual.

i 22

==k Ml Uno eléctrico.
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Areola

Base del pezon

|

Mida el diametro
del pezén

Tamano PersonalFit

AN

asta 17 mm
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Hasta 20 mm ;
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Hasta 23 mm
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Variables a considerar.

* Precio.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17# Marzp 2018

* Tiempo disponible para la extraccion.
 Comodidad/dificultad de uso.
* Disponibilidad de red eléctrica.

N

* Preferencia de la madre.
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¢En qué envase es mejor guardar la leche
materna?

B Un frasco de cristal es una buen opcién.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17# Marzp 2018

Pueden utilizarse los botes con rosca de recogida de orina.

Las bolsas comerciales para la conservacion de leche.

1 22

== MIEl mismo biberén que hemos utilizado con el sacaleches.
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¢ Cuantas veces se tiene que extraer leche |a
madre en el trabajo?

B Cada 4 horas.
Cada vez que note el pecho lleno.

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17 Marzo 2018

No hace falta extraerse si esta a media jornada.

N
c

==k Ml Tiene que extraerse hasta que el nifio sea capaz de comer suficiente
. alimentacion complementaria.
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N
N

Comentarios.

La madre al principio no va a saber cuanto va a demandar el bebé.

Seria ideal tener alguna reserva en el congelador para el primer dia y algun
imprevisto.

No conservar ni ofrecer demasiada cantidad al bebé de una vez. (100ml)

Las ausencias de |la madre son un buen momento para ofrecer
alimentacion complementaria.

El introducir alimentacion complementaria puede usarse para disminuir
suplementos en la lactancia mixta.

Segun avance la edad del bebé, puede que no necesite hacer extracciones.
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e (C de la lech
o, Lonservaclion ae la lecne.
3 § g Tomado de la seccién de preguntas frecuentes del comité de lactancia materna de la AEP.
AN s

VLN = -
NS :.; Tiempo de almacenamiento

v W

S £ v
R S g La leche materna tiene propiedades antibacterianas que permiten su almacenamiento por periodos prelongados de tiempo, en
€< s . ..

S0 S determinadas condiciones.

Q

S 2

N

« Calostro: a temperatura ambiente (27-32 °C) 12 horas.
* Leche madura:

o A temperatura ambiente

m 15°C: 24 horas.
m 19-22 °C- 10 horas.
m 25 %C: 4 aé horas.
m 30-383C: 4 horas
o Refrigerada [en neveral entre 0y 4 °C: 8 dias. Cuanto mas estable sea la temperatura, mejor se conservara la leche,
por lo que no se debe poner la leche en la puerta del frigorifico.
o Congelada:

» En un congelador dentro de la misma nevera: 2 semanas.

= En un congelador que es parte de la nevera pero con puertas separadas [tipo combil: 3-4 meses [porque la o‘
temperatura varia cuando la puerta se abre con cierta frecuencial. I'(A'Aézé"p)lb
. - d
= En un congelador separado, tipo comercial, con temperatura constante de -19 °C: 6 meses o mas. x'&‘k
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¢Y despuées del afo?

Jornadas de Pediatria
de Atencion Primaria é
Malaga, 16-17 Marzo 2018

* Probablemente la madre ya sepa mas de lactancia que nosotros.
* Dejemos a la madre en paz

* Y procuremos que los demas la dejen en paz
* La lactancia no perjudica un embarazo.
* Sigue alimentando.
* Los medicamentos no suelen impedir la lactancia.
* Se mantienen los beneficios para ambos.
* La lactancia se mantendra hasta que madre y nino quieran.

N
c
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N
c

Conclusiones

e Ofrecer a la madre soluciones a los problemas que nos plantee.
* No crearle problemas.
* Anticiparnos si es posible.

* La lactancia es un tema de todos: pediatras, médicos de familia,
enfermeras, matronas...

* No estamos solos: asesoras, grupos de apoyo, comité de lactancia
materna de la AEP, grupo Lactanciamat en red iris...

%
Qkﬁé"ﬁb )|b
o % 4

Asociacibn Andaluza de Pediatria de Atencidn Primaria (AndAPap)



