10.

11.

12.

13.

TEMARIO PEDIATRAS EBAP

Constitucién Espafiola de 1978. Principios Fundamentales. Derechos y deberes
fundamentales de los esparioles. La protecciéon de la Salud en la Constitucion.

Estatuto de Autonomia de Andalucia. Competencias recogidas en el Estatuto de
Autonomia. El Parlamento de Andalucia. Los 6érganos de Gobierno de la Junta de
Andalucia. Funciones y Estructuras.

Ley General de Sanidad. Fundamentos. Caracteristicas. Competencias de las
Administraciones PuUblicas. Organizacion General del Sistema Sanitario Publico.

Ley 2/98 de Salud de Andalucia. Principios generales. Derechos y deberes de los
ciudadanos. Plan Andaluz de Salud. Objetivos. Actuaciones en materia de Salud
Publica. Salud Laboral. Asistencia Sanitaria.

Estructura, organizacion y competencias de la Consejeria de Salud y del Servicio
Andaluz de Salud. Empresas Publicas. Consorcios.

Niveles Asistenciales. Ordenacion de la Asistencia Primaria. Ordenacién de la
Asistencia especializada en Andalucia. Continuidad Asistencial entre ambos niveles.

Organizacion de la Atencién Primaria en Andalucia. El Contrato Programa de los
Distritos de Atencién Primaria del Servicio Andaluz de Salud.

Garantias de accesibilidad a los servicios: libre eleccion de médico, tiempos de
respuesta asistencial en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia: Quirdrgico,
Procesos asistenciales, primeras consultas y procedimientos diagndsticos. Segunda
opinidon facultativa. Autonomia del paciente: El consentimiento informado. Ley
5/2003 de Voluntad Vital Anticipada. Registro de voluntades vitales anticipadas.

Estatuto Marco de personal Estatutario de los Servicios de Salud. Modelo de
Desarrollo Profesional.

Planes de mejora de la calidad en los Centros Sanitarios: Comisiones Clinicas.
Unidades Clinicas de Gestion.

Demografia sanitaria. Fuentes de informacién e indicadores demograficos. Analisis
de datos. Indicadores de Salud: clasificacion y utilidad. La morbilidad.

Parametros estadisticos: Razdn. Tasas. Indices. Ajuste y estandarizacion de tasas.
Indices que definen una distribucién: Medidas de centralizacion y de dispersion en
estadistica sanitaria. Andlisis de muestras y variables. Chi- Cuadrado, F de
Snedecor.

Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Indicadores y tasas. Epidemiologia
analitica: Metodologia. Estudios de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible.
Estudio de casos y Controles: Odds-Ratio. NUmero de pacientes que sera Necesario
Tratar (NNT).
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Metodologia de la Investigacion. Tamafio y validez de la muestra. Estudios
experimentales. Ensayos clinicos. Validez de métodos diagndsticos: sensibilidad,
especificidad, valor predictivo positivo. Medicina basada en la evidencia.

Sistemas de informacién en atencidon primaria. Estructura general de DIRAYA:
Tarjeta Sanitaria. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos de
Usuarios (BDU). Médulo de tratamiento de la informacion. Confidencialidad. Ley de
Proteccidon de datos. Guias diagndsticas y terapéuticas.

Producto Sanitario. Concepto de Case Mix. Técnicas de medicién y descripcion.
Economia de la Salud. Conceptos de financiacidén, gestion y provision de servicios
sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores demograficos,
socioecondmicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracion de programas
de salud y su evaluacién. Guias de Practica Clinica.

Il Plan de Calidad del Sistema Sanitario Publico de Andalucia: Procesos
estratégicos, Proyectos estratégicos. Modelo de Acreditacion de Centros y Servicios
de Andalucia.

Gestion por Procesos Asistenciales integrados. Mapas de Procesos Asistenciales.
Procesos de soporte.

Educacion para la Salud. Intervencion educativa desde la consulta médica. El
consejo médico. La comunicacion médico paciente. Técnicas de entrevista clinica.
Uso racional del medicamento. Prescripcibn por principio activo. La
cumplimentacion. Problemas derivados de la terapia farmacoldgica.
Farmacovigilancia.

Anamnesis: Técnicas de entrevista clinica segin edad. Valoracién socio-familiar.
Duelo. Orientacién exploratoria y anticipatoria. Exploracién clinica. Planteamiento
diagnéstico y tratamiento. Examenes complementarios. Derivacion / interconsultas.

-Documentacion médico-legal. Certificados de salud (campamentos, deporte,
guarderia, exitus...).

Material complementario: Espirbmetro, impedanciometro, optotipos, pesos,
podoscopios, pulsioximetros, tallimetros, tensiometros, termémetros, pruebas
complementarias rapidas (orina, garganta, sangre).

Terapéutica: Manejo y dosificacion de farmacos. Uso Racional del Medicamento en
Pediatria de Atencion Primaria. La prescripcion repetida. La cumplimentacion.
Problemas derivados de la terapia farmacoldgica. Unidad de farmacia: Antibiéticos.
Antitérmicos, analgésicos, antiinflamatorios. Antihistaminicos. Dermofarmacia.
Antiasméaticos. Terapéutica prevalente.

Informética y Pediatria. Internet Paginas web de Pediatria: AEP, Extrahospitalaria y
AEPap. Otras: Respirar, Fisterra. Listas de distribucién: Pediap. Pediatria Basada
en la Evidencia. Guias de Practica Clinica.

Programas de salud infantil. Controles periédicos de salud: Nifio Sano, Salud
escolar, consulta de Enfermeria.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Enfermedades de declaracién obligatoria. Actuaciones derivadas derivadas de su
diagnéstico.

Modelos de prevencion en Pediatria de Atencidn Primaria: Programa de Actividades
Preventivas y Promociéon de la Salud (PAPPS). Otros: Canada Task Force. US Task
Force. Previnfand (Actividades Preventivas en la Infancia y Adolescencia).
Europrev. Sistemas de codificacion de enfermedades: Wonca, CIAP.

Promocién de la Salud y prevencion de enfermedades en Atencion Primaria.
Conceptos. Criterios de priorizacion de programas y actividades. Cribados en
Atencién Primaria. Factores de riesgo. Estrategias e intervencion sobre los factores
de riesgo. Principios de la Prevencion en Pediatria.

Medicina perinatal. El diagnéstico prenatal y consejo genético. Medicamentos
teratégenos.

Pautas de educacion para la Salud (higiene, suefio, esfinteres, desarrollo
psicosocial). Intervencion educativa desde la consulta médica. El consejo
meédico. La comunicacion médico-paciente. Educacion en grupos.

Estilos de vida saludables en la infancia y adolescencia. Alimentacién de 2 a 18
afios. Obesidad. Cardiovascular.

Medio ambiente y salud: alergia / grupos de riesgo, accidentes, tabaquismo pasivo,
cancer piel.

Cribado de patologias I: Sindrome Muerte Subita del Lactante. Displasia de cadera.
Ferropenia. Accidentes. Maltrato. Criptorquidia. Alteraciones sensoriales.
Alteraciones bucodentales. Fallo de Medro. Embarazo. Enfermedades de
Transmision Sexual. Tabaquismo, alcohol y otros téxicos. Sindrome de muerte
subita.

Cribado de patologias Il. Cardiovasculares: Riesgo cardiovascular en la infancia.
Hipertensiéon arterial. Hipercolesterolemia. Obesidad.

Calendarios de vacunaciones sistematicas. Pautas correctoras. Vacunacion de nifios
en situaciones especiales. Ocasiones perdidas de vacunar. Grupos de riesgo
Inmigrantes.

Otras vacunas y aspectos de las inmunizaciones especificas.

Recién nacido normal y recién nacido patoldgico.

Pautas correctas de alimentaciéon y nutricibn desde el recién nacido hasta el
adolescente. Promocién de la Lactancia Materna. Supervision de la alimentacién

infantil.

Crecimiento y desarrollo: Concepto y componentes. Mediciéon y valoracion.
Desarrollo y maduracion.

Desarrollo psicomotor. Exploracion. Test de Denver, Haizea-Llevant. Trastornos del
Lenguaje.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

El nifio en la Guarderia y en la Escuela.

Actividad fisica y deporte. Examen de no contraindicacion.
Alteraciones de la vision.

Despistaje de hipoacusia infantil. Hipoacusias.

Higiene mental: normas educativas basicas. Actitudes preventivas ante los
trastornos de conducta.

Trastornos del Aprendizaje.

Retraso escolar.

Alteraciones del suefio.

Educacion sexual del nifio y del adolescente.
Programa de salud bucodental.

Recién Nacido de alto riesgo: social, familiar, biolégico o neurosensorial
(prematuros, cromosomopatias...).

Atencién al nifio en familias con situaciones especiales: riesgo social, inmigrantes,
etnias, marginalidad, familias sin recursos, etnias.

Disfuncion Familiar y social: Familias monoparentales. Divorcio, separacion,
nuevas parejas. Duelo en la infancia.

Nifios adoptados.

Maltrato infantil.

Motivos banales y frecuentes de consulta.
Preguntas frecuentes de los padres.
Patologia de la cavidad oral.

Parasitosis intestinales y cutaneas.

VOomitos. Lactante vomitador. Reflujo gastroesofagico Estenosis hipertrofica del
piloro. Cdlico del lactante.

Gastroenteritis aguda. Diarrea crénica y entidades clinicas. Intolerancia a la
lactosa. Intolerancia a las Proteinas de la Leche de Vaca. Celiaquia.

Dolor abdominal. Abdomen agudo. Estrefiimiento.
Sindrome febril.

SIDA. Conducta ante hijo madre VIH (+) y ante pinchazo sospechoso.
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Diagnéstico y tratamiento de Tbc: interpretacion prueba tuberculina.
Quimioprofilaxis.

Meningitis: diagnéstico, profilaxis meningococo. Sepsis meningocdcica.
Infecciones del tracto urinario. ITU de repeticion.

Nefropatias crénicas. Sindrome Nefroético, Insuficiencia Renal Aguda.
Enfoque de hematuria, proteinuria. Enuresis.

Sindromes de obstruccién bronquial.

Bronquiolitis.

Neumonias.

Asma.

Alergias: medicamentos, pdlenes, alimentos.....

Semiologia cardiaca y valoracion del soplo inocente.

Anemia: valoracion general. Estudio de anemias y ferropenia.
Convulsiones. Convulsiones febriles.

Cefaleas.

Problemas dermatolégicos frecuentes. Dermatitis atdpica, seborreica, area de
pafal, tifias, herpes. Otros problemas de piel. Enfermedades exantematicas.

Problemas Oftalmolégicos frecuentes. Enfermedades de los parpados, aparato
lacrimal, ojo rojo, cdrnea y traumatismos oculares.

Enfermedades otorrinolaringolégicas. Patologia infecciosa de vias respiratoria
altas. Otitis. Indicaciones quirdrgicas: amigdalectomia, adenoidectomia, drenajes
transtimpanicos.

Problemas Ortopédicos frecuentes. Cojera: displasia de cadera, sinovitis, Perthes,
Ostgood, Sever, epifisiolisis. Pie plano, pie adductus, genu valgo, genu varo,
rotaciones del miembro inferior, escoliosis.

Problemas traumatoldgicos frecuentes. Esguinces, traumatismos

Ginecologia en la nifia y adolescente. Vulvovaginitis.

Trastornos psicosomaticos y paidopsiquiatricos. Problemas psicolégicos del nifio y
del adolescente.

Trastornos generalizados: retardo mental. Trastornos conductuales (anorexia
simple, suefio...).
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94.

95.

96.

97.

98.

99.

Trastornos emocionales: ansiedad, depresidn, anorexia nerviosa. Trastornos de
eliminacion: enuresis, encopresis.

Trastorno por déficit de atencidon / hiperactividad. Trastorno autista.
Problemas endocrinolégicos frecuentes. La talla. Nifios de baja talla.
Otros problemas endocrinos: Bocio. Obesidad. Diabetes. Hirsutismo.
Pubertad y alteraciones de la pubertad. Patologia prevalente del adolescente: acné,
dermatosis, dismenorrea, vulvovaginitis, balanitis. Diagnoéstico precoz de la

enfermedad mental.

Prevencion de patologias propias de la adolescencia. Conductas aditivas: alcohol,
toxicos. Patologia infecciosa: ETS. Embarazos no deseados, Anticoncepcion.

Patologias cronicas: Alteraciones neuromusculares. Epilepsia. Espina bifida.
Paralisis cerebral infantil. Alteraciones osteomusculares. Alteraciones sensoriales:
hipoacusia, deficiencia visual severa. Artritis crénica juvenil.

Otras patologias cronicas Cardiopatia congénita. Fibrosis quistica.
Inmunodeficiencia. Sangre: Anemia, trastornos hemorragicos (PTI, hemofilia),
leucemias y linfomas. Sindrome de Down. Transplantes.

Patologia oncoldgica. Apoyo familiar.

Calendario quirurgico en AP. Criptorquidia. Hipospadias. Otros (heridas, suturas...).

Motivos mas frecuentes de consulta urgente (diagndéstico diferencial por edad):
Fiebre. Llanto. Tos / Dificultad respiratoria. Abdomen agudo. Vomitos-Diarrea-
Estrefiimiento. Dolor toracico. Cefalea. Mareo. Agresiéon sexual.

Emergencias pediatricas: Maletin de wurgencia. Parada y reanimacion
cardiopulmonar. Cuerpo extrafio. Asfixia por inmersién: Crisis asmatica. Epiglotitis.
Convulsiones. Coma. Traumatismo craneoencefalico y otros traumatismos.
Quemaduras. Intoxicaciones.

100. Urgencias infantiles. Accidentes. Muerte subita del lactante. Intoxicaciones. El

nifio politraumatizado.



