Resultados finales. 1ª beca APAP-Andalucía.

      Hace dos años fue presentado ante esta Asociación el proyecto CIRTEA (Cuestionario de indicadores de Riesgos de Trastornos del Espectro Autista). 

El proceso de elaboración del cuestionario había comenzado aproximadamente dos años antes y alcanzó, después de pasar por sucesivas fases de depuración y modificación de ítems, su forma definitiva a finales del año 2004. Fue el resultado de un trabajo conjunto entre pediatras y psicólogos, unidos en el esfuerzo común de:

1. Reducir el tiempo en la detección de una patología cuya incidencia aumenta en todos los países. 

2. Conocer mejor las primeras manifestaciones clínicas así como los diferentes cursos evolutivos del trastorno 

3. Comprobar la validez del cuestionario.

El desarrollo de este trabajo ha seguido el siguiente procedimiento:

    1.- Presentación del proyecto “CIRTEA” al Distrito Sanitario de la Axarquía, el cual asumió los costes de edición de 5000 ejemplares del Cuestionario así como 250 Guías de Aplicación. 

    2.- Divulgación del proyecto mediante charlas formativas y presentación de casos clínicos en las siguientes áreas sanitarias:

-Distrito Sanitario de la Axarquía

-Distrito Sanitario de la Costa del Sol

-Distrito Sanitario de la Capital de Málaga.

En estos encuentros formativos se establecieron:

a) Criterios generales para la aplicación del cuestionario.

b) Método para cumplimentar los formularios.

c) Criterios  de derivación a los centros de  Atención Temprana.

           3.-  Distribución de CIRTEA a todos los pediatras participantes en el estudio.

     4.- Creación de una base de datos en coordinación con el departamento de Psicología Experimental  de la Facultad de Psicología de la Universidad de Granada para el proceso de análisis y estudio de validación.

RESULTADOS

Se han recogido 800 ejemplares,  aportados por 12 pediatras de 8 Centros de Salud de la provincia de Málaga.  Veinte niños cuyas respuestas en CIRTEA se desviaban de la normalidad han sido derivados a diferentes Centros de Intervención Temprana  para valoración y seguimiento.

Todos ellos están pendiente de diagnóstico definitivo para lo cual se utilizarán dos pruebas:   CHAT (18 meses)  y  ADOS (24 meses).
CONCLUSIONES 

Se muestran evidencias sobre la representatividad del contenido del cuestionario CIRTEA respecto de los criterios diagnósticos para los TEA, también sobre la validez elaborativa de la escala a partir de su capacidad predictiva respecto a posteriores evaluaciones con el cuestionario CHAT (18 meses)  y el cuestionario ADOS (24 meses). Por último, se apuntan los potenciales beneficios del uso de CIRTEA para la detección temprana del trastorno del espectro autista y como herramienta útil para mejorar el conocimiento y la sensibilidad de los pediatras respecto a esta patología.
Agradecemos  vuestra ayuda y colaboración con el proyecto y esperamos que este trabajo sea de utilidad a  todos los pediatras interesados en  el tema. 
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